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La ville de la Mecque, e m blème de l’Islam, se situe en A rab i e
S a o u d i t e, au Sud-Ouest de la vaste péninsule arab i q u e.

Le pèlerinage

Au dernier mois de chaque année lunaire, La Mecque est
le siège d’un grand ra s s e m blement de musulmans ve nus du monde
entier pour accomplir leur obl i gation re l i gi e u s e. Ce pèleri n age,
cinquième pilier de l’Islam, est obl i gat o i re pour chaque mu s u l m a n

qui en a les moyens mat é riels et l’aptitude phy s i q u e. Cette épre u ve
c o m p rend un ensemble de rites s’étalant sur une durée de quinze
j o u rs et effectués dans dive rs lieux :

- Mecca : avec ses gi gantesques mouvements de fo u l e
autour de La Kâab a , e n t re Safa et Marwa ;

- Mina : r é gion désertique où les pèlerins séjournent tro i s
j o u rs et deux nuits sous des tentes ;

- Le Mont d’Ara fat : où le musulman est deb o u t , du leve r
au coucher du soleil, le plus souvent à jeun, pour entamer le
lendemain les séances de lap i d ation de Satan ;

- Médine : qui ab rite le tombeau du Pro p h è t e, reste l’étap e
la plus souple. Le pèlerin y séjourne pendant huit jours pour
l’accomplissement des quarante pri è re s .

Ces importants ra s s e m blements péri o d i q u e s , sont régis par
des obl i gations morales et des mesures sanitaires confo rm é m e n t
à la re l i gion islamique et aux lois et règlements de chacun des état s
i n t é re s s é s , en accord avec l’Arabie Saoudite.

Les obligations mora l e s

Cette rude épre u ve, e ffectuée généralement à un âge ava n c é
de la vie, se prépare des mois, vo i re des années auparava n t .

En bon mu s u l m a n , le futur Hadj commence par s’acquitter
de ses dettes. Sa famille à ch a rge ne doit pas rester dans le besoin.
S’il est en conflit avec des membres de sa famille ou ses vo i s i n s ,
il se doit de rétablir la paix. Le départ est le plus souvent précédé
d’une cérémonie où le futur pèlerin dit au revoir à sa famille et à
ses amis et demande leur pardon et leur bénédiction.

Le pèlerin effectue également une préparat i o n
ve s t i m e n t a i re qui consiste chez l’homme en tissus non cousus qui
s e rv i ront à pro t é ger ses organes génitaux et son épaule ga u ch e.

Les femmes sont dans l’obl i gation de porter des tenu e s
l a rge s , ne moulant pas le corp s , p ro t é geant intégralement les
m e m b res inféri e u rs. La protection des mains et du visage n’est pas
o bl i gat o i re. Elles ne peuvent accomplir le voyage sans un tuteur
( m a ri , o n cl e, p è re ) .

Mesures sanitaires

La visite médicale avant tout départ à la Mecque est une
é t ape fo n d a m e n t a l e. Elle permet non seulement la pre s c ription des
va c c i n ations nécessaires pour l’obtention du visa pour l’Arab i e
Saoudite mais également l’info rm ation du pèlerin et la préve n t i o n
de certaines pat h o l ogies inhérentes à l’indiv i d u , au voyage, a u
cl i m at et à la vie en collectiv i t é .
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Figure 1 -  Pèlerinage de la Mecque.
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La va c c i n at i o n .
D epuis l’épidémie de méningite à méningocoque A ,

o ri gi n a i re du Pakistan et surve nue en 1987, l ’ A rabie Saoudite a
rendu obl i gat o i re la va c c i n ation contre les méningocoques de
s é rogroupe A et C pour les pèlerins (3).

E n t re mars et juin 2000, 27 cas d’infections systémiques
de sérogroupe W135 ont été rap p o rtés en France dont 20 étaient
liés directement ou indirectement au pèleri n age de La Mecque (2).
Le seul vaccin anti-méningoccique comportant la valence W 1 3 5 ,
actuellement disponible en Fra n c e, est un vaccin tétravalent A , C , Y,
W135 (vaccin Menomu n e ) .

Ce vaccin est rendu disponible dans le cadre d’une
Au t o ri s ation Te m p o ra i re d’Utilisation (ATU) depuis le 29
d é c e m b re 2000 dans les centres de va c c i n ation habilités à effe c t u e r
la va c c i n ation contre la fi è v re jaune (4).

Tout Hadj doit présenter un cert i fi c at de va c c i n ation contre
la méningi t e, é t abli depuis moins de 3 ans et plus de 10 jours ava n t
l ’ a rrivée en A rabie Saoudite.

La va c c i n ation contre la fi è v re jaune n’est obl i gat o i re que
pour les voyage u rs provenant ou ayant séjourné dans les pays où
sévit cette maladie(5). Ils dev ront présenter un cert i fi c at en cours
de validité (Tableau I).

La mise à jour du carnet de va c c i n ation constitue une
m e s u re préve n t ive supplémentaire contre les maladies liées à la vie
en collectiv i t é .

P r é vention des menstru at i o n s .
La surve nue des menstru ations au cours du pèleri n age

i n t e rdit les rituels pour cause d’impureté. Cet événement
p hy s i o l ogique est considéré comme cat a s t rophique pour les
fe m m e s , étant donné la préparation morale et les moye n s
m at é riels investis. A i n s i , une contra c eption orale est le plus souve n t
p l a n i fiée par le médecin tra i t a n t .

Le syndrome de la classe économique.
M a l gré les moyens modern e s , le pèleri n age reste un voyage

long et épro u vant pour cette populat i o n , le plus souvent âgée, q u i
présente tous les risques cardiaques et va s c u l a i res liés à la sénescence. 

Pendant le vo l , il convient de conseiller le port de bas de
contention en cas de va rices ou d’insuffisance ve i n e u s e, de bouge r
les jambes, de boire de l’eau.

L’ a c cl i m at at i o n .
Le cl i m at oppressant du désert d’Arabie Saoudite est sourc e

d ’ i n s o l ation et de déshy d rat ation. L’ a c cl i m at ation à une températ u re
é l evée peut pre n d re une à deux semaines. L’ i n s o l ation frappe tro i s
fois plus l’homme que la fe m m e. Ceci s’explique par le port du
voile par les fe m m e s .

La prévention repose sur des mesures simples tel que :

voyager la nuit quand c’est possibl e, se couvrir la tête, b o i re
abondamment le jour. L’eau est grat u i t e, à la disposition de tous
les pèleri n s , même pour les rites effectués au désert .

Pat h o l ogies liées à la vie en collectiv i t é
Les grands ra s s e m blements humains avec bra s s age des

p o p u l ations sont sources de maladies manu p o rt é e s , a é ro p o rtées et
à transmission hy d ri q u e.

La mise à jour des va c c i n ations permet de préve n i r
l ’ h é p atite A , la typhoïde, le tétanos, la poliomyélite et le ch o l é ra
bien que, pour ce dern i e r, la va c c i n ation ne semble pas pro t é ge r
e fficacement (1). En cas de diarrhée pers i s t a n t e, il ne faut pas
hésiter à consulter au niveau des missions médicales ou des
d i s p e n s a i res locaux pour des prélèvements à visée bactéri o l ogi q u e,
évitant ainsi l’extension d’éventuelles épidémies par l’isolement
du pèleri n .

A la fin des ri t e s , les pèlerins se rasent le crâne. On insistera
sur l’utilisation d’un rasoir neuf, à usage indiv i d u e l , évitant ainsi
les infections à transmission sanguine, h é p atites B, C et V I H .

Le risque de viroses re s p i rat o i res incite à proposer un
vaccin anti-grippal aux sujets à risque : i n s u ffisants re s p i rat o i re s ,
c a rdiaques ou asthmat i q u e s .

Pat h o l ogies inhérentes à l’indiv i d u
Il est impératif d’expliquer aux pèlerins port e u rs de

p at h o l ogies ch roniques (diab é t i q u e s , sujets port e u rs de pat h o l ogi e s
c a rd i o - va s c u l a i re s , r é n a l e s , re s p i rat o i res ou hépatiques) que le
p è l e ri n age est une rude épre u ve qui peut être source de
d é c o m p e n s ation aiguë de leurs affections ch roniques et constituer,
de ce fa i t , une entrave à la pratique de leur ri t e. Les traitements ne
d o ivent pas être arrêtés. Ils doivent avoir sur eux une ord o n n a n c e
re n o u ve l able et une carte sur laquelle est mentionnée leur
p at h o l ogi e, à défaut de liv ret médical.

Le décalage hora i re, va ri able d’un pays à l’autre, de même
que l’écart des rep a s , p e u vent être une source d’erreur thérap e u t i q u e
et d’accident aigu, quelle que soit la pat h o l ogie sous-jacente. Ave c
l’aide de leur médecin tra i t a n t , les patients adopteront un sch é m a
t h é rapeutique tenant compte du vo l , des repas et de l’heure locale,
notamment pour les diab é t i q u e s .

Citons enfin que :
- après les abl u t i o n s , il faut bien se sécher les pieds pour

éviter les intert ri gos et les mycoses ;
- il n’y a pas d’anophélisme à Mecca et Medine ;
- les MST ne re n t rent pas dans l’éthique de ce contex t e

re l i gieux ;
- il est inutile d’emporter des denrées alimentaires qui

s e ront saisies à l’aéro p o rt , selon la réglementation en vigueur ;
- en plus des missions médicales, il existe à des centaines

de mètres de la Quaaba un hôpital public où les consultat i o n s , l e s
va c c i n ations et les médicaments sont grat u i t s .

A n go l a
B é n i n
B u ru n d i
C a m e ro u n
C o n go
Côte d’Ivo i re
E t h i o p i e
G ab o n
G a m b i e
G h a n a

A f rique 

G u i n é e
Guinée Equat o ri a l e
G u i n é e - B i s s a u
Iles Sao Tomé et Pri n c i p e
K é nya
L i b é ri a
M a l i
N i g é ri a
O u ga n d a
Rép. Centra f ri c a i n e

Rép. Démocratique du Congo
Rép. Unie de Ta n z a n i e
R wa n d a
S é n é ga l
S i e rra Léone
S o m a l i e
S o u d a n
T ch a d
Togo
Z a m b i e

A m é ri q u e

B o l iv i e
B r é s i l
C o l o m b i e
E q u at e u r
G u ya n e
G u yane Fra n ç a i s e
Pa n a m a
P é ro u
S u ri n a m
V é n é z u e l a

Tableau I - Liste des pays et départements d’outre-mer pour lesquels la va c c i n ation contre la fi è v re jaune est obl i gat o i re pour part i c i p e r
au pèleri n age.
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C o n c l u s i o n

Rite religieux, le pèlerinage ne peut se concevoir que sous
des mesures médicales qui débutent avant le départ et se
poursuivent jusqu’au retour. Ainsi, le développement économique

de l’Arabie Saoudite, l ’ a m é n agement d’infra s t ru c t u res et
l ’ i n s t a u ration de quotas pour chaque pays d’une part , et l’éducat i o n
et la préparation sanitaire de chaque pèlerin par son médecin tra i t a n t
d’autre part, sont autant de facteurs qui permettent de prévenir les
incidents médicaux et particulièrement les épidémies pour un
pèlerinage en totale sécurité sanitaire individuelle et collective !

Consultations de Prévention des Maladies du Vo y a g e u r
Centres de Vaccination anti-amarile

des Hôpitaux d’Instruction des Armées

Consultation Renseignements téléphoniques
pour le public (réservés aux médecins et pharma-

ciens)
BORDEAUX
Hôpital Robert-Picqué 05 56 84 70 99 05 56 84 70 38
Route de Toulouse Du lundi au jeudi 

sur rendez-vous

BREST
Hôpital Clermont-Tonnerre 02 98 43 76 16 02 98 43 76 16
Rue du Colonel Fonferrier Lundi et mercredi après-midi 02 98 43 73 24

sur rendez-vous

LYON
Hôpital Desgenettes 04 72 36 61 24 04 72 36 61 24
108 Boulevard Pinel Du lundi au vendredi sur rendez-vous

vendredi matin sans rendez-vous

MARSEILLE
Hôpital Laveran 04 91 61 73 54 ou 56 04 91 61 71 13
Boulevard Laveran Vendredi sur rendez-vous

METZ
Hôpital Legouest 03 87 56 48 62 03 87 56 48 62
27 avenue de Plantières Lundi, mercredi et jeudi après-midi 

sur rendez-vous

SAINT-MANDE
Hôpital Bégin 01 43 98 50 21 01 43 98 50 21
59 avenue de Paris Lundi, mercredi et vendredi après-midi 

avec et sans rendez-vous

TOULON
Hôpital Sainte-Anne 04 94 09 93 60 04 94 09 93 60
Boulevard Sainte-Anne Lundi, mercredi et vendredi après-midi 
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